
 

La señal de la 
cruz ¿Cuál es su 
significado? 
¿Deben los 
cristianos hacer 
la señal de la 
cruz o los que 
sean de cierta 
religión? 
 

 
Respuesta: La práctica de hacer la señal de la cruz 

tiene gran prominencia sobre todo en la Iglesia 
Católica Romana Apostólica, pero también es 
practicada entre los Ortodoxos orientales y los 
Episcopales. La historia de la señal de la cruz tiene 
su origen en un pasado tan lejano como Tertuliano, 
el padre de la iglesia católica primitiva que vivió 
entre los años 160 a 220 d.C. Tertuliano escribió, 
“En todos nuestros viajes y movimientos, en 
todas nuestras salidas y llegadas, al ponernos 
nuestros zapatos, al tomar un baño, en la mesa, 
al prender nuestras velas, al acostarnos, al 
sentarnos, en cualquiera de las tareas en que 
nos ocupemos, marcamos nuestras frentes con 
el signo de la cruz.” 

 

Para entender los criterios sobre el uso de las cruces 

o el uso de la señal de la cruz sobre uno mismo, es 
necesario conocer algo sobre la historia de este 
artefacto. No se sabe a ciencia cierta la fecha exacta 
de cuando empezaron las crucifixiones, pero no 
fueron los romanos como se cree. De hecho en el 
libro de Deuteronomio, en el Antiguo Testamento o 
en el Tora (fechas que datan aproximadamente 
1272 años antes de Cristo) ya se mencionan las 
crucifixiones. De acuerdo a la arqueología se sabe 
que diversas culturas usaban este castigo brutal. Se 
llevaba de varias formas, donde el condenado es 
atado o clavado en una cruz de madera o entre 
árboles o en una pared, y dejado allí hasta su 
muerte. Un ejemplo de esto se encuentra 
mencionado por primera vez en: Deuteronomio 
capitulo 21: versículos 22-23: 

21 Cuando en alguno hubiere pecado de 
sentencia de muerte, por el que haya de 
morir, y le habrás colgado de un madero, 23  
No estará su cuerpo por la noche en el 

madero, mas sin falta lo enterrarás el mismo 
día, porque maldición de Dios es el colgado: 
y no contaminarás tu tierra, que Jehová tu 
Dios te da por heredad. 

 
Hablando bíblicamente, al hacer mención de esta 
forma de castigo, refiriéndose al madero es igual al 
mencionar la cruz. La palabra madero en referencia 
a la maldición, la muerte y la condena se usa 11 
veces en toda la biblia y cruz usada de la misma 
manera aparece 21 veces, por lo tanto sin la 
necesidad de ser un erudito de la Biblia, no queda 
otra que decir que la cruz significa MALDICION, 
CONDENACION Y MUERTE. La traición de Cristo 
es igual a “maldición”; el juicio de Cristo es igual a 
“condenación” y colgarlo en la cruz es igual a 
“muerte”. Por lo tanto es importante considerar lo 

que realmente se hace con el rito de la señal de la 
cruz (invertida por cierto) sobre uno, los seres 
queridos o los motivos de su uso. 
 
Originalmente, se trazaba una pequeña cruz en la 
frente con el pulgar o un dedo. Mientras que es difícil 
señalar exactamente cuando fue que se cambió el 
trazo de la pequeña cruz en la frente a la moderna 
práctica de trazar una larga cruz desde la frente 
hasta el pecho y de hombro a hombro (invertida por 
cierto), lo que sí sabemos es que este cambio 
ocurrió por el siglo XI d.C., cuando el Libro de 
Oración del Rey Enrique menciona una instrucción 
de “marcar con la santa cruz los cuatro lados del 
cuerpo.” 
 
Los católicos encontraron la justificación para la 
señal de la cruz, primeramente en sus muchos años 
de tradición eclesiástica, y seguidamente en Éxodo 
17:9-14 
9Y dijo Moisés á Josué: Escógenos varones, y 
sal, pelea con Amalec: mañana yo estaré 
sobre la cumbre del collado, y la vara de 
Dios en mi mano. 10E hizo Josué como le dijo 
Moisés, peleando con Amalec; y Moisés y 
Aarón y Hur subieron á la cumbre del 
collado. 11Y sucedía que cuando alzaba 
Moisés su mano, Israel prevalecía; mas 
cuando él bajaba su mano, prevalecía 
Amalec. 12Y las manos de Moisés estaban 
pesadas; por lo que tomaron una piedra, y 
pusiéronla debajo de él, y se sentó sobre ella; 
y Aarón y Hur sustentaban sus manos, el 

uno de una parte y el otro de otra; así hubo 
en sus manos firmeza hasta que se puso el 
sol. 13Y Josué deshizo á Amalec y á su pueblo 
á filo de espada. 14Y Jehová dijo á Moisés: 
Escribe esto para memoria en un libro, y di á 
Josué que del todo tengo de raer la memoria 
de Amalec de debajo del cielo.  
Aquí, nada indica el uso del madero o una cruz. 
Asimismo, también se defienden en sus 
razonamientos con Apocalipsis 7:3; 
Diciendo: No hagáis daño á la tierra, ni al 
mar, ni á los árboles, hasta que señalemos á 
los siervos de nuestro Dios en sus frentes. 
Una vez más, nada indica el uso del madero o una 
cruz. De hecho si se atreven, lean lo que dice antes 
y después de este versículo para ver que no hay 
fundamento. 
También defienden esta doctrina con Apocalipsis9:4: 
Y les fue mandado que no hiciesen daño á la 
hierba de la tierra, ni á ninguna cosa verde, 
ni á ningún árbol, sino solamente á los 
hombres que no tienen la señal de Dios en 
sus frentes.  
Otra vez, nada indica que señal. NO podemos 

darnos el lujo de modificar, agregar o cambiar lo que 
dice la Palabra de Dios a conveniencia. 
 
Asimismo otra defensa que usan los católicos viene 
de Apocalipsis14:1: 
Y MIRÉ, y he aquí, el Cordero estaba sobre el 
monte de Sión, y con Él ciento cuarenta y 
cuatro mil, que tenían el nombre de Su Padre 
escrito en sus frentes.  
Aquí es más claro, habla sobre el Nombre de Dios 
pero no una cruz o madero. 
 
Mientras que los pasajes hablan de una señal en la 
frente para protección del juicio de Dios, éstos 
deben ser interpretados a la luz de su contexto. En 
las bases de su contexto, no hay razón para creer 
que cualquiera de los versos prescriba el ritual de la 
señal de la cruz. 
 
En el siglo XVI, uno de los dogmas centrales de la 
Reforma Protestante fue la sola “scriptura”, donde se 
estipuló que cualquier práctica que no se ajustara a 
la Escritura (la Biblia) fuera desechada. Los 
reformadores ingleses creían que el usar la señal de 
la cruz debía de ser dejado a cada individuo, como 
fue escrito en el Libro de Oración del Rey Enrique VI 
Los primeros cristianos bíblicos veían esta señal 
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como una tradición que carecía de bases en la 
Escritura, o aún como idolatría, y por esa razón fue 
abandonada por las denominaciones no católicas. 
 
Mientras que la Biblia no nos enseña a 
persignarnos, la señal de la cruz no carece de 
simbolismo bíblico. La forma del signo es un 
recordatorio de lo que Cristo hizo en la cruz. 
Históricamente, el signo también fue visto como una 
representación de la Trinidad: Padre, Hijo y Espíritu 
Santo. A través de la fe en el Señor Jesucristo y Su 
muerte sustitutiva en la cruz, la salvación se 
extendió como un regalo de gracia a toda la 
humanidad. La Trinidad es la doctrina de la 
Divinidad: Un Dios existiendo en tres distintas 
Personas. 1a Juan 5:7: 
Porque tres son los que dan testimonio en el 
cielo, el Padre, el Verbo, y el Espíritu Santo: 
y estos tres son uno.  
 
Pero también la señal de la cruz ha sido asociada 
hasta cierto punto con poderes sobrenaturales, tales 
como repeler al mal, a demonios, etc. Este aspecto 
místico de la señal de la cruz es completamente 
falso y de ninguna manera puede tener un soporte 
bíblico. De hecho, Dios nos dejo dicho en el libro de 
Levíticos capitulo 20; versículo 27: 
Y el hombre ó la mujer en quienes hubiere 
espíritu phitónico (brujería, magia, ritos místicos) ó 
de adivinación(misticism), han de ser muertos… 

 
Desafortunadamente mucha gente católica 
simplemente hace los movimientos del ritual de 
persignarse sin un conocimiento del porqué lo 
hacen. Un análisis final de la señal de la cruz, es 
que de ninguna manera es requerida de los 
cristianos, porque no es una instrucción que proceda 
de la Palabra de Dios. 
 
Por otro lado, hay bases que indican 
que este rito es satánico, anti-bíblico 
y que va en contra de Dios. 
Explicamos: observe la  imagen: 
1. Primero a la frente 
2. Segundo al pecho 
3. Tercero al hombre izquierdo 
4. Cuarto al hombro derecho. 
Observe como se hace la cruz, visualice la cruz 
frente a un espejo. Pídele a Dios que te lo revele, y 
seguro vas ver una cruz invertida. Si buscas en 

enciclopedias, diccionarios de simbología o en 
Internet encontraran infinidad de información que la 
cruz invertida tiene relación con ritos y alabanzas a 
satanás. Por lo tanto, si eres católico, no te enojes, 
investiga y Dios te revelará la verdad escondida a 
través de las tradiciones y costumbres.  
 
Más información: la iglesia católica usa la Biblia para 
sus propios fines, te invitamos a leer Apocalipsis 
capitulo 13: versículo 12-14: 
12Y ejerce todo el poder de la primera bestia 
en presencia de ella; y hace á la tierra y á los 
moradores de ella adorar la primera bestia, 
cuya llaga de muerte fue curada. 13Y hace 
grandes señales, de tal manera que aun hace 
descender fuego del cielo á la tierra delante 
de los hombres. 14Y engaña á los moradores 
de la tierra por las señales que le ha sido 
dado hacer en presencia de la bestia, 
mandando á los moradores de la tierra que 
hagan la imagen de la bestia que tiene la 
herida de cuchillo, y vivió.  
Apocalipsis capitulo 13: versículo 16-18: 
16Y hacía que á todos, á los pequeños y 
grandes, ricos y pobres, libres y siervos, se 
pusiese una marca en su mano derecha, ó en 
sus frentes: 17Y que ninguno pudiese 
comprar ó vender, sino el que tuviera la 
señal, ó el nombre de la bestia, ó el número 
de su nombre. 18Aquí hay sabiduría. El que 
tiene entendimiento, cuente el número de la 
bestia; porque es el número de hombre: y el 
número de ella, seiscientos sesenta y seis. 
 
Los católicos en general 
desconocen la forma correcta de 
persignarse, de acuerdo al 
catecismo, mostramos estas 
imágenes: se hace una cruz con 
el dedo índice y el pulgar y los 
otros dedos van en forma recta. 
Algunos sacerdotes dicen que los 
otros tres representan “al Padre, 
al Hijo y al Espíritu Santo. 
Recordemos que el diablo es el 
engañador, considera el significado de “satanás”: 
que es adversario, contrario, inverso. La siguiente 

imagen nos va a mostrar lo que tú podrás hacer y 
ver en el espejo (si te atreves). Antes de seguir, 
¿qué número ves en esta señal inversa? La 

segunda imagen lo explica y lo ilustra. Si le has 

pedido a Dios de 
todo tu corazón 
verás esta 
revelación. Por lo 
tanto una vez que 
hayas entendido 
que la persignación 
NO es algo que está 

en la biblia o que es algo 
establecido por Dios sino que los hombres la han 
adaptado para sus propios fines. Pregúntate, 
¿entonces en el nombre de quién me persigno? ¿Al 
hacerlo, me estoy maldiciendo, condenando, y 
deseando mi muerte? Si tengo hijos, ¿en las manos 
de quien los pongo cuando los persigno? Amigo 
católico, sabemos que puede ser ofensivo este 
tema, pero esto no es el fin, sino de que te informes 
sobre tu religión no a través de un catecismo escrito 
por hombres sino por la Palabra que ha sido dictada 
por Dios, la Biblia. Por muchos años los hombres 
han tratado de cambiar o desaparecer este libro “La 
Biblia” y no lo han logrado, pues a la fecha existen 
118 traducciones de los diferentes idiomas en el 
mundo (sin incluir la versión de “los Testigos de Jehová”). 
Jesucristo nos dejo dicho en el evangelio de Juan, 
capitulo 5: versículo 39: 
39Escudriñad las Escrituras, porque á 
vosotros os parece que en ellas tenéis la vida 
eterna; y ellas son las que dan testimonio de 
Mí. 40Y no queréis venir á Mí, para que 
tengáis vida.  
 
Para mayores informes te invito que te comuniques con cualquiera 
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